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Praxen fir Physiotherapie Lena Melchert

BABYMASSAGE KURS

MITTWOCHS, VOM 14.01. - 18.02.2026

Dein Baby ist zwischen 6 und 8 Wochen alt? Nach Absprache auch
etwas jiinger oder élter?
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir euch.

Die Babymassage wirkt sich positiv auf die Bindung zwischen
euch aus, férdert die Selbstregulation deines Babys und ist

kg

haufig die erste und somit wichtige Gruppenerfahrung.

AuBerdem kann die Babymassage o
- Verspannungen lssen, Koliken, Bauchweh oder Verstopfungen lindern, ———<__
« den Schlaf férdern,

» entspannend auf euch beide wirken.

Gut 3u wissen: Manche
Krankenkassen
bernehmen die Kosten
flr die Babymassage.

Fragen konnte sich
Lohnen!

Alles was ihr braucht ist eine Wolldecke und ein groBes Handtuch. \
Sichert euch jetzt einen Platz!

6 Finheiten fiir 75€ .
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