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10. Trainine. Gesundheit. e | .ena Melchert
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Dienstags, von 9.00-10.00 Uhr

Einstieg jederzeit moglich

Tellnahme mit unserer FitnessAtelier 10er Karte
fur 89€

Mehrzweckhalle

HauptstralBe 11A, 56472 Lautzenbrucken
Anmeldung unter 02661 3830 oder info@physio-bad-marienberg.de




Zuruck in Bewegung - stark, fit und
voller Energie nach der Geburt und
Rickbildung.

Die Zeit nach der Schwangerschaft
bringt viele Veranderungen mit sich -
auch fur deinen Korper. Mit gezieltem
Training unterstUtzen wir dich dabei,
deinen Koérper zu starken, dich darin
wohlzufuhlen und neue Kraft fur den
Alltag mit Baby zu tanken.

Ob Beckenbodentraining, sanftes Ganz-
kérpertraining oder der Aufbau von
Kraft und Ausdauer — wir begleiten dich
Individuell und kompetent auf deinem
Weg zuruck in deine sportliche Balance.

Kursinhalte

e Kraftigung der Kérpermitte

e BeckenbodenuUbungen

e Haltungsschulung

e Funktionelles Training

e Mobilitat & Dehnung

e Entspannung (optional mit Baby)
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Beweoune. Trainine.

Melde dich jetzt an! Wir freuen uns auf
dich.




