YOGA FUR MANNER =

Physio Atelier Lena Melchert und UnternehmensWert

(Ut

Ab dem 06.03.23
Montags
19:45 - 20:45 Uhr

(et

Turnhalle der
Michael-Ende-Schule
Erlenweg 2A
56470 Bad Marienberg

Eettor

10 Einheiten 99€

Neu: Dein Yoga Kurs far
Mdanner im Westerwald

Entdecke jetzt unseren neuen Yoga Kurs
speziell far Mdnner in 56470 Bad
Marienberg.

Egal ob Anfanger oder Fortgeschritten,
unsere Kurse sind fdr alle Yoga-
Begeisterten und die, die es noch
werden wollen.

T frons wich af vk

JETZT ANMELDER

bei Mirjam Schutz
0151/12759516
mirjaom.schuetz@t-online.de

www.physio-bad-marienberg.de [ Instagram: physioatelier_badmarienberg; www.unternehmenswert-ww.de




Die Beweglichkeit, Dynamik und das
Korpergefiihl konnen verbessert werden

Yoga kann die Gesundheit, das Wohl-
befinden und die Muskelkraft fordern

(Riicken-) Schmerzen kdnnen gelindert
werden

Verspannungen konnen gelost werden

Die Korperhaltung kann verbessert
werden

Die Konzentration kann gesteigert werden




