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Nachweis tber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Kursleiterin fiir Beckenbodengymnastik

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 20 Unterrichtseinheiten. Es fand die
Einweisung in das standardisiete Programm - Beckenbodengymnastik - der
AHAB-Akademie statt. GemaR Leitfaden Pravention (Handlungsfelder und Kriterien des
GKV-Spitzenverbandes zur Umsetzung der Paragraphen 20 und 20a SGB V) tragt es
zur Realisierung der Kernziele im Gesundheitssport bei.

Inhalte der Ausbildung:
« Beckenbodenanatomie
* Praxis im Beckenbodenkurs
o Wahrnehmung und Beweglichkeit
o Kraftigung, Kontrolle, Haltung und Stabilitat
o Entspannung
» Kursplanung
o Einweisung in das Kursprogramm 10 x 60 min
o Einsatz als Ruckbildungsgymnastik

Berlin, 24.03.2019
AHAB-Akademie GmbH

Padagogischer Leiter der Amégﬁﬁdemie

Dr. Henry Kauffeldt
Geschaftsfiihrer der AHAB-Akademie

Griinauer StraBe 3 » 12557 Berlin » Tel. +49 030 9860 1997 0 # info@ahab-akademie.de



